CHECKLIST DE ORGANIZACAO E LIMPEZA DOMESTICA

-Ao chegar todos os dias organizar para o café da manha e regar as plantas da sacada.
-Iniciar a limpeza diaria pela suite do casal e suite da Maria Lidia.

-Sempre abastecer os potes grandes da lavanderia e organizar.

COZINHA E SACADA

15/15 | 30/30
Esvaziar Lixeiras TODOS OS DIAS
Limpar pia e bancada TODOS OS DIAS
Passar pano TODOS OS DIAS
Limpar mesas e cadeiras | | | | | |
Limpar prateleiras SEMPRE QUE NECESSARIO
Limpar forno e fogdo TODOS OS DIAS
Limpar lava loucas
Limpar churrasqueira e cervejeira
Limpar geladeira e repor agua do gelo SEMPRE QUE NECESSARIO
Limpar/ trocar filtro do exaustor SEMPRE QUE NECESSARIO
Limpar e organizar freezers
Limpar e organizar armarios e gavetas
Organizar despensa
Verificar validade de alimentos
Limpar sacada SEMPRE QUE NECESSARIO

QUARTOS

15/15 | 30/30
Organizar Camas TODOS OS DIAS
Organizar/ Limpar Calcados
Organizar/ Limpar Roupeiro
Trocar roupa de cama SEGUNDA E QUINTA
Limpar e Aspirar o chao TODOS OS DIAS
Limpar e aspirar o tapete TODOS OS DIAS
Lavar Almofadas | | | | | |
Limpar moveis e objetos decorativos SEMPRE QUE NECESSARIO
Trocar tapete de xixi da Lila SEMPRE QUE NECESSARIO
Limpar e Organizar Quarto de Hospedes | | | | | |

BANHEIROS E LAVABO

15/15 | 30/30
Trocar Lixeiras TODOS OS DIAS
Lavar Piso/Box/Vaso Sanitario/Pias TODOS 0OS DIAS
Trocar Toalhas/Tapetes SEGUNDA E QUINTA
Recolher Roupas Sujas TODOS OS DIAS
Limpar produtos expostos SEMPRE QUE NECESSARIO
Verificar validade de produtos SEMPRE QUE NECESSARIO
Repor Papel higiénico TODOS OS DIAS




Limpar Espelhos

SEMPRE QUE NECESSARIO

Limpar Armdrios e gavetas

SEMPRE QUE NECESSARIO

SALA DE JANTAR/ ESTAR E BRINQUEDOTECA

15/15 | 30/30
Varrer/Aspirar/ Passar Pano TODOS OS DIAS
Limpar Objetos Decorativos/Livros/Moveis SEMPRE QUE NECESSARIO
Limpar bandejas de prata SEMPRE QUE NECESSARIO
Aspirar tapetes/ sofa/poltronas TODOS OS DIAS
Higienizar tatame e brinquedos | | | | | |
Lavar Almofadas SEMPRE QUE NECESSARIO
Trocar tapete de xixi da Lila SEMPRE QUE NECESSARIO

LAVANDERIA
15/15 | 30/30

Repor Produtos das Vasilhas

Limpar Maquina/Aspirador

SEMPRE QUE NECESSARIO

Organizar Armarios do Deposito

Recolher e trocar lixo

TODOS OS DIAS

Lavar cama/coberta e pote da Lila

SEMPRE QUE NECESSARIO

OBSERVACOES:

*As sexta-feira final do dia
-Abastecer frigobar (agua, refrigerante).
-Abastecer agua para gelar na geladeira.

-Deixar sempre papel higiénico nos banheiros.

-Recolher e guardar rupas do varal.
-Lista de compras.

-Fazer limpeza do cesto da maquina 1 vez por més.

-Toda sexta-feira sempre retirar a caixinha do aspirador de pé, limpar dentro e deixar higienizado.

SEGUNDA E QUINTA: Lavar roupas.
TERCA E SEXTA: Passar roupas.

Verificar a cada 2 meses se sera necessario limpar os filtros do ar.




